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Pedofilia

A pedofilia afigura-se uma problematica cada vesmpeeocupante na nossa sociedade,
caracterizando-se por um acto ou fantasia de tetactms sexuais com criancas em
idade pré-pubere (inferior a 13 anos). A crianca cowadolescente € usado para
gratificacdo sexual, por um adulto ou adolescerais relho.

A atraccao sexual que os pedofilos sentem porgaga por vezes exclusiva, enquanto
noutras, se manifesta em conjunto com uma atrgugéadultos.

Grande parte dos abusos sexuais sao perpetradpsgsmas que ja conhecem a vitima,
como por exemplo o pai, a mae, madrasta, padrassy,avos, vizinhos, amigos da
familia. O abuso ocorre, com frequéncia, dentropetio da casa da criangca ou do
agressor.

Os peddfilos desenvolvem técnicas para obterens@aces criancas, nomeadamente a
confianca da mée ou até casarem-se com esta, oapdamda traficar criancas.

A vitima é a crianca e encontra-se em desvantag@mfazendo ideia das inten¢fes do
peddfilo, nem que o afecto expresso ndo € genaissim, o afecto das criancas €
manipulado através de todo o tipo de prendas, japres, etc.

As criancas-alvo sdo usualmente as mais fragilz@deom baixa auto-estima. Alguns
ameagam a crianca de morte ou de matar algum &apuli ainda, de revelar que foi ela
gue Ihe pediu para ter sexo, evitando desse mogl@s|seus actos perversos se tornem
publicos.

Afinal, porque os peddfilos molestam as criancas® Mxiste uma uUnica resposta.
Sabemos apenas que existem pedofilos que abusanadgas, pela simples motivo de
que se sentem sexualmente atraidos por elas. OQutlestam criancas para criar a
intimidade que n&o conseguem com o0s adultos, pamse&lemasiado timidos ou
incapacitados para tal. Por fim, outros abusamtgr@m sido vitimas de abuso sexual
na infancia.

Estes homens (e sao habitualmente homens, emhareng®rtante reforcar a ideia de

que a pedofilia é também praticada por mulheres)pséte integrante da comunidade,



da nossa rede de amizades, exercendo a nivel sooof$ toda uma diversidade de
profissdes.

Estima-se que poucos casos, na verdade, sdo dadoscpor comparagao com aqueles
que se presumem existir. Quando ha o envolvimeartdathiliares, existem poucas
probabilidades de que a vitima faca denuncia, g@janotivos afectivos, ou por medo
do agressor, ou ainda, medo de perder os paise @uel estes e outros membros da
familia ndo acreditem na sua histéria.

As criancas vitimas de abuso apresentam frequentemeidancas de comportamento,
e desenvolvem quadros de depresséo clinica, nas sgialestacam as alteracbes do
apetite, os disturbios do sono, e o choro sem ®@parentes.

Os disturbios do sono sdo um indicador de abusoateAs criancas apresentam
pesadelos recorrentes, acordam durante a noiteomarck assustadas, a insonia é
frequente; por outro lado, dormir em excesso tampeéde ser um indicador de abuso
sexual, como forma de escapar a realidade atravésmb. Os sintomas podem ainda
comportar falta de apetite, ansiedade, evitarescola, ou evitar de ficar em casa, se 0s
abusos forem cometidos nesta, etc.

Ao nivel de tracos no desenvolvimento da persoadéid apresentam sentimentos de
desconfianca, sensacdo de vergonha, problemasvebduis relacionamentos, culpa,
medo, hostilidade, baixa auto-estima, distor¢capaai, entre outros.

A sintomatologia comum n&o implica um diagnosticeeado de abuso sexual, mas
devera constituir um ponto de partida para umaiagd@d mais aprofundada atraves de
técnicos especializados.

A prevencdo é deveras importante e essencial, godaritar a consumacao de um acto
que ira marcar profundamente o desenvolvimentoridaga. Os pais devem informar-
se sobre o despertar da sexualidade na criancagersan e ouvi-la, explicar-lhe o
funcionamento do corpo, bem como o direito ao ligspgea proteccado por parte dos
adultos.

O acompanhamento psicologico feito pelo psicélogesencial, visando este minimizar
os danos causados pela violéncia do acto, e autkgatao psicologica e emocional da

crianca e/ou adolescente.
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